GRUPPE (4-6 JAHRE

Spielerisch die Welt d/eﬁ
Judo entdecken! (

Mit Bewegung, SpaB

ol

JUDO MAKT
SELBSTBEWySST
STARK UND
ZUFRIEDENT /.

ANFANGERGRUPPE W'
(AB 6 JAHRE) ;

Lerne die Grundlagen des Judo,
verbessere deine Koordination

o AN
und ersten und werde Teil eines tollen Teams! ', :
Judospielen. =~ s W=
= MONTAG
“ MITTWOCH 16.30 UHR BIS 18.00 UHR
BBy 1700 uHr FREITAG
BIS 18:00 UHR 17.00 UHR BIS 18.30 UHR J

SCHULTURNHALLE

SCHWEITENKIRCHEN

SCHNUPPERN
ERW“NSCHT!
EINFACH SPORTK\.E\D\ING

« Stirkt Kérper und Geist
« Fordert Selbstvertrauen
W Verbessert Konzentration
« Macht Freunde fiirs Leben
| + Ein Sport - fiir Jungen &

MITBRINGEN UND
MITMACHEN!




