
Skigymnastik des Skiclubs Schweitenkirchen geht in die Pause
Frühjahr und Sommerangebot folgt

In diesem Winter war es wieder möglich, dass der Skiclub Schweitenkirchen durchgängig 
von Oktober bis März eine Skigymnastik in der Halle für Kinder und Erwachsene anbieten 
konnte. Unter sehr großer Beteiligung haben jeden Dienstag über 30 Kinder und 25 
Erwachsene jeweils eine Stunde zum sporteln genutzt. In dem Training werden nicht nur 
die Skifahrer für die Piste fit gemacht. Durch ein vielseitiges und abwechselndes 
Programm kann jeder mitmachen. Die Skigymnastik wurde nun beendet. Nach einer 
kurzen Pause wird von Mai bis Juli wieder in Güntersdorf ein Training draußen angeboten. 
Wir möchten uns ganz herzlich für die fleißige und so rege Teilnahme bedanken. Auch ein 
Danke an die Trainer Helga, Antonia, Nina und Katharina, die sich Woche für Woche die 
Zeit nehmen und sich ein Sportprogramm überlegen.
Weitere Infos auf der Homepage: www.fcschweitenkirchen.de/ski


