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Liebe Skiclub-Mitglieder, 

wir freuen uns darauf, mit euch ein gemeinsames Training unter Berücksichtigung der aktuellen Coronaverordnungen und Abstandsregelungen durchführen zu können. Dafür ist es notwendig, dass ihr euch bei uns anmeldet

Es wird ein Kindertraining und ein Training für Erwachsene geben, aber natürlich sind einige Regeln einzuhalten. Diese findet ihr auf Seite 2.


Termine: 	Dienstags ab 20.10.2020
	Kinder: 17:45 Uhr – 18:45 Uhr
	Erwachsene: 19:00 Uhr – 20:00 Uhr

Mitzubringen:
	Handtuch
	Matte
	Getränk


Anmeldung

	Kinder: Katha Wohlschläger: Tel. 0160/99093344
	Erwachsene: Nina Fassl: Tel. 0151/50226776

Die Anmeldung im Oktober ist einmalig notwendig und für die ganzen Termine der Skigymnastik im Winter 2020/2021 gültig.
Das Training findet bei einer Mindesteilnehmerzahl von 5 Personen statt.


Anmeldeschluss 18.10.2020 
ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl!


Regeln – 
Skigymnasik Indoor

Schutz- und Hygienemaßnahmen


· Mitglieder mit Krankheitssymptomen ist die Teilnahme untersagt!
· Die Teilnehmer müssen seit mind. 2 Wochen ohne Krankheitssymptome sein!
· Mindestens 1,5 m Abstand halten.
· Regelmäßiges Händewaschen und desinfizieren (Desinfektionsmittel steht zur Verfügung).
· Sportgeräte müssen nach Gebrauch desinfiziert werden.
· Maskenpflicht vor und nach dem Training – beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes, sowie beim Gang zur Toilette.
· Kein Körperkontakt.
· Es sind keine Zuschauer während dem Training gestattet.
· Kein Zusammenkommen Vor oder Nach dem Training von Eltern (wenn die Kinder gebracht werden).
· Kinder vor der Türe abgeben und abholen. (Eltern dürfen die Turnhalle nicht betreten)
· Regelmäßiges Lüften wird durchgeführt
· Nach dem Training erfolgt die unmittelbare Abreise der Teilnehmer.
· Begrenzte Teilnehmerzahl, fester Teilnehmerkreis - Anmeldung vorab notwendig!
· Die Teilnehmer pro Training werden dokumentiert, um die Infektionskette darlegen zu können.

Den Teilnehmern der Skigymnastik wird das Hygienekonzept per E-Mail zur Verfügung gestellt.





Bestätigung:



Mit eurer Anmeldung erklärt ihr euch mit folgenden Punkten einverstanden:

· Dokumentation von: Name, einer aktuell gültigen Telefonnummer, E‑Mailadresse, sowie das Datum der Trainings an denen teilgenommen wurde.

· Im Falle einer Infektion, erklärt ihr euch damit einverstanden, dass die oben genannten Daten vom Skiclub Schweitenkirchen auf Verlangen an die zuständige Behörde oder Gemeinde weitergegeben werden.

· Mit dem Hygienekonzept, den vorgegebenen Abstands-, Hygiene- und Verhaltensregeln vor, während und nach der Skigymnastik für Kinder und Erwachsene.





Ort, Datum					Unterschrift
						Teilnehmer oder Erziehungsberechtigter
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